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Fundacja Na Rzecz Rozwoju Wsi
           "Polska Wieś 2000" im. M. Rataja 
RAMOWY ROZKŁAD DNIA PRZY 5 GODZINNYM WYMIARZE ZAJĘĆ 2013/2014
	CZAS/GODZINY DO USTALENIA WG POTRZEB KONKRETNEGO

PP
	DZIAŁANIA
	ZASPOKAJANE POTRZEBY

	45 minut


	Schodzenie się dzieci. Czas na przywitanie i zabawy indywidualne i grupowe, dzieci wybierają to, co ich interesuje: klocki, lalki, puzzle, gry planszowe, rysowanie, wycinanie itp. 
	Kontaktu, więzi, zaufania, przyjaźni, zabawy, bezpieczeństwa.

	15 minut


	Ćwiczenia poranne. Dbamy o nasze zdrowie, uprawiając gimnastykę.
	Ruchu, kontaktu, aktywności, bezpieczeństwa.

	15 minut


	Dbamy o higienę osobistą – mycie rąk. Czynności higieniczno-porządkowe.
	Dbania o higienę i czystość, samodzielności.

	15 minut


	Zdrowo się odżywiamy, czyli czas na drugie śniadanie.
	Zaspokojenia łaknienia, samodzielności.

	45 minut


	Odkrywamy świat – zajęcia zaplanowane dydaktyczno- wychowawcze w grupie integrujące treści programowe z różnych obszarów edukacyjnych. 
	Poznania, aktywności, wyrażania własnych emocji, ekspresji twórczej, akceptacji, ciekawości, doświadczeń.

	60 minut


	Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, spacer, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze, zajęcia sportowe
	Aktywności, wyrażania własnych emocji, ciekawości, doświadczeń, zabawy, bezpieczeństwa.

	30 minut


	Czynności higieniczne, wspólny posiłek . 
	Dbania o higienę i czystość, samodzielności. Zaspokojenia łaknienia, samodzielności.

	         45 minut


	Zabawy inspirowane przez dzieci w kącikach zainteresowań, gry i zabawy tematyczne, twórcze, integracyjne. Rozwijamy zdolności z zainteresowania. Czytanie bajek. To także czas wyciszenia i relaksu. 
	Akceptacji, samodzielności, kontaktu, bezpieczeństwa, poczucia własnej wartości, odpoczynku.

	30
 minut


	Czas na pożegnanie. Czynności porządkowe w sali.  Rozchodzenie się dzieci; indywidualne kontakty z rodzicami.
	Pochwały, uznania, bezpieczeństwa, akceptacji.


                    Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
